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Resumen: en este trabajo se comenta la nocidn poliana de atencién utilizando textos inéditos
de Leonardo Polo, -el Curso de Psicologia General dictado en Pamplona, en 1975-, y pasajes
de El acceso al ser, p. 292, del apartado: “Presencia mental y atencidon”, Capitulo lll, “Ser y
Haber”.

1. Precisiones terminoldgicas.

Como es bien sabido el vocablo atencidon proviene del latin atentioy su significado hace
referencia a la accidon de escuchar, de atender a otro. También tiene el caracter de orden, -en
el modo imperativo-, especialmente en los ambientes militares o en otros en los cuales con esa
palabra se apela a la capacidad de atender de los integrantes de un grupo. Asimismo, es usual
en la cultura contemporanea encontrar rétulos con ese término o su ideograma en carreteras
o edificios y como elemento de comunicacién publica, previniendo accidentes o peligros
naturales que pueden encontrarse en los caminos y parajes aledafios.

En la actualidad, no sélo los diccionarios o las vias publicas pueden dar noticia de los
significados y los usos del vocablo atencidn, sino también los repertorios electrdnicos,
especialmente los que provienen de buscadores virtuales. En efecto, la robdtica tiene la
capacidad de acceder a una multiplicidad de combinaciones de significados, producto del
consenso de las mayorias, pero también de las opiniones de las diversas escuelas de psicologia
experimental. Por ejemplo, -la fenomenologia, el estructuralismo, el funcionalismo, entre
otras- y se atienen para sus investigaciones, casi todas, al uso de metodologia positivista'..

El abanico de significados dados a la atencién y la evolucién de los enfoques experimentales
aplicados desde el siglo XIX hasta nuestros dias, hacen de ella un hecho psicoldgico, sin mas.
Asimismo, el afan de estudiarla con la minuciosidad de una ciencia positiva la somete a
rigurosas experimentaciones, frecuentemente complejas, sin el mds minimo interés por
encontrar su conexion con realidades de naturaleza metafisica. Asi, como anota Peghaire, las
leyes y teorias se retocan y completan constantemente. Esto hace ver la conveniencia de



replantearse tal modo de estudiar el alma humana para poder superar ese estado de cosas,
intentando a la vez la conexidén e interpretacién adecuada de la abundante informacién que
hoy disponemos'Z.

Peghaire ha sefalado que los clasicos partian de los mismos hechos de experiencia que los
contemporaneos para estudiar la sensibilidad externa e interna del hombre, “pero
simplemente los utilizaban como un trampolin que les permitia desarrollar una explicacidn
metafisica de la realidad y de las operaciones del alma”. Asi, resulta que los antiguo y los
modernos coinciden en el estudio “de los problemas comunes de la psicologia, sin embargo,
éstos son enfocados bajo aspectos diversos. Las cuestiones largamente debatidas en el pasado
son abandonadas hoy dia, por no decir menospreciadas por las modernas investigaciones,
sobre las cuales los antiguos no podian sospechar siquiera que se pudiese tener interés
alguno.Iél

Al revisar los estudios mas recientes sobre la atencién, me parece entrever una interpretacion
que la vincula o la identifica con lo que los clasicos entendian por conciencia”. La juzgo
sensata, pese a la opinion de algunos psicélogos contempordneos que la
consideran antigua™.. Esa perspectiva de la atencién es la que voy a desarrollar a lo largo de
este trabajo. Pero antes quiero hacer algunas precisiones terminolégicas mas.

La atencidn y su vinculaciéon o identificacidon con la conciencia psicoldgica es un fenédmeno que
aparece al hombre como una experiencia propia, esto es como un elemento de su vida
psicoldgica. Sin embargo, como ha hecho notar Polo, el hombre no se agota en ese tipo de
conocimiento de si mismo, no es sélo conocimiento de su vida psiquica o bioldgica, en lo que
ha llamado conocer el disponer. Tampoco se agota en conocer la vida afiadida que comprende
las perfecciones con las que el ser humano es capaz de desarrollar sus potencias a lo largo de
la biografia propia'®. EI hombre en terminologia poliana es ademds. Ademds del disponer y
por encima de él es subsistente, es acto de ser personalm.

2. Las notas de la conciencia atenta.

Desde la perspectiva que vincula la atencidn con la conciencia, me propongo ahora averiguar
gué notas de la vida consciente son llamadas con el nombre de atencion por Leonardo Polo® e
intentaré describir sus operaciones, las cuales se realizan en un claroscuro de luz y sombra, en
esa zona mixta entre el conocimiento sensible y el entendimiento, que necesariamente
presenta espacios de claridad y penumbra.

Me voy a cefiir para lo anterior al andlisis de algunos textos de un Curso de Psicologia General
dictado por Polo el afio 1975 que aln estan inéditos. Pienso que tienen un valor singular para
escudrifiar el pensamiento de Polo al respecto, pese a tratarse de una exposicion de la
doctrina clasica sobre la psicologia humana. Me parece util para nuestro propdsito, situarnos
en la tesitura del fildsofo-maestro que debe presentar estas cuestiones a jovenes alumnos, y
apreciaremos la claridad y sencillez con la cual las expone. Polo desarrolla en primer término
el tema del entendimiento humano, pero antes distingue que éste puede ser abordado desde
diversos puntos: el ldgico, el epistemoldgico, el metafisico y el psicolégico. Reconoce que la



interpretacion psicoldgica del entendimiento humano es la de menor alcance pues no lo
estudia de manera exhaustiva, sin embargo, “no se puede negar -dice- que convenga
estudiar psicoldgicamente el entendimiento”™..

Plantea la cuestidn de la diferenciacidn entre facultades u érdenes de facultades y sentencia
que “la diferencia radical que existe entre el objeto del entendimiento humano y el objeto de
la sensibilidad es que el objeto de la sensibilidad es siempre particular, y por lo tanto hay que

considerarlo determinado por la materia”*"

. Pero el objeto del entendimiento humano es
universal y “en tanto que es universal supera lo concreto, las condiciones materiales de
existencia. Esto nos permite afirmar que el entendimiento humano considerado como
facultad, no es una facultad orgénica"M.

Es en este contexto en el cual aparece el término atencién. Polo reconoce que mostrar lo
universal, -que existe lo universal-, sin acudir a consideraciones metafisicas, criticas y ldgicas se

. 12
puede hacer “pero siempre queda un poco de sospecha, un poco de duda”

, porque esto no
acaba de verse claro desde la perspectiva psicoldgica. En efecto, “la psicologia, precisamente
porque no puede estudiar lo universal como tal -esto es ya una cuestién metafisica- tiene
que considerar la existencia del objeto universal como un dato y limitarse simplemente a

./ 1
llamar la atencién sobre ello”™2,

Llamar la atencidn, para Polo, es un recurso precario, porque “lo universal abstracto no es

14 . .
714 Explica nuestro autor el origen de las

intuitivo: lo abstracto se opone a lo intuitivo
sospechas que quedan en el auditorio cuando se llama la atencion sobre lo universal: no se
demuestra, porque ello no es posible, sino que se esta intentando desvelar, mostrar, poner
delante. Pero “poner delante es algo que propiamente hablando es una intuiciéon y presupone
el caracter intuible de aquello que se va a mostrar. Ahora bien, lo universal no es intuible”™.,

Prosigamos con nuestra indagacién, pero antes de sefialar las notas de la conciencia
atenta, hago notar que la segunda via utilizada por Polo para presentar la naturaleza del
entendimiento humano trata las diferencias entre el conocimiento sensible del animal y el
conocimiento sensible en el hombre. Nuestro fildsofo sostiene que el primero es capaz de
culminar en su propio orden en cuanto conocimiento, pero no es capaz de culminar en cuanto
que vitalidad. Culmina en sus apetitos y tendencias y sentencia: “el animal estd mas en sus

»[16]

tendencias que en su conciencia sensible”=". Por ello el animal “queda doblado hacia sus

fines. Los fines lo arrastran, no puede mantenerse en esa detencidn que significa siempre el

"B7 En cambio en el hombre, la vida esta definida por el entendimiento, y en ella

conocimiento
“justamente los fines son inmanentes, es decir, existe una posesién vital de la finalidad”™&., Asi,
la conducta que se deriva de esta detencidn que significa el conocimiento, puede considerarse
un medio: “hay una vieja definicién de la inteligencia que va por este lado. Dice que la
inteligencia es la facultad de los medios”™*2.

Asi, es posible darse cuenta que el hombre, al poseer vitalmente los fines, su respuesta al
estimulo sensible se desencadena en intima dependencia con la captacion de la finalidad: “la

2 .
d”2%. En los animales la respuesta

respuesta es auto-controlada, ya no es una mera instintivida
a los estimulos es un medio para conseguir deseos y utilidades. En el hombre no. En él se da
ese tamiz diferencial que es la posesidon de la vitalidad, gracias a la cual la inteligencia no se

limita a presentar la conveniencia o inconveniencia de algo -eso hace precisamente la



cogitativa-, sino que “la inteligencia representa los fines y le dice a la conducta cdmo tiene que

dispararse. Por eso la inteligencia tiene un control sobre la conducta”.

a) Laseleccion de temas.

La primera nota de la conciencia atenta es la seleccion de temas. Al respecto Polo afirma que

“en el plano de la percepcion, la atencién siempre es selectiva”22.

La percepcién es el
mecanismo mas cercano de los sentidos externos frente a los estimulos del mundo exterior de
los objetos materiales. Percibir es el primer acto del procesamiento cognoscitivo de esos
estimulos, pero en este nivel cognoscitivo primario se da un movimiento -un tanto automatico-
que discrimina unos elementos de otros. Polo lo sefiala del siguiente modo. Dice: “las ideas
reposan en si mismas y no se refieren a ninguna condicién previa para que se muestren. En
cambio el significado de los objetos sensibles esta perfectamente condicionado y determinado
por la estructuracion general de la percepcion”®l. Hay pues una preferencia por unos
elementos en relacién a otros en el acto mismo de la percepcién, preferencia que “condiciona
el sentido de los objetos sensibles, es decir, el valor mismo objetivo de los objetos sensibles” y

es la razdn por la cual “en el caso del conocimiento sensible no es posible la reflexion”2%,

b) Laconcentracion de la atencidn.

Otra nota propia de la conciencia atenta, vinculada a su vez con la seleccién de temas, es
la concentracion. ¢Qué acontece con la discriminacion valorativa de los elementos en Ia
percepciéon sensible a la que me acabo de referir? Sucede que la atencidn se fija con mayor
intensidad en los elementos discriminados a los cuales la percepcion ha calificado con un valor
positivo. Ellos crecen en interés, de tal modo que acontece en la conciencia algo andlogo a lo
que sucede con las tomas fotograficas: los objetos aparecidos a primera vista en segundo
plano, a medida que el lente se acerca a uno de esos objetos, éste pasa a ocupar el primer
plano en la visién, y todos los otros objetos se difuminan o desaparecen.

Polo explica esta nota de la concentracion de la atencién haciendo ver que si concentramos la
atencién en esto o aquello, “entonces resulta que eso es privilegiado y las relaciones que esto
tiene con otro elemento hace que éste tenga una significacién objetiva distinta de si nosotros

en vez de concentrar en un objeto la atencidén, la concentramos en otro”!

.Es por eso que en
el orden de la percepcidon funciona “un principio de relatividad que depende de las previsiones
estimativas orgdnicas” y en virtud de ello se organiza la importancia de las cosas: “las
percepciones objetivas se organizan dentro del marco tendencial que, en ultimo término estd
perspectivizado. Y quien produce la perspectiva concreta es la estimativa, porque es la clave

de toda la comprension de la sensibilidad2®.,

c¢) Laapertura alarealidad.



Pese a la estructura de la percepcién que concentra la atencién en aspectos del objeto -mas
atractivos o cercanos- al cognoscente, y todo ello por influencia de las tendencias de su propia
vitalidad, si le es posible al hombre ascender a un nivel de vida mas alto desde el cual puede
alcanzar la objetividad.

Polo lo dice claramente. La posesion objetiva de los fines que la inteligencia humana hace
posible para el hombre, produce en éste “una cierta paralizacion de las tendencias instintivas”,
porque “si nosotros no fuéramos capaces de eliminar o de suspender una secuencia
automatica entre la sensacion y el apetito, entonces no podriamos tener fines poseidos

objetivamente"@. Asi,

“esta posesion objetiva de los fines significa una postergacién del
caracter automatico segun el cual se desencadena la conducta a partir de la representacion. Y
precisamente, porque hay esa postergacion, puede surgir una nueva forma de conducta que es
el medio”%.,

Es evidente que la posesion objetiva de fines va mas alla de la percepcién: “no establece una
relacidn entre la corporeidad del hombre, entre el organismo del hombre y la objetividad, sino

que establece la objetividad al margen de la situacion orgdnica del hombre”®.,

En efecto, nuestro autor sefiala que no nos debe desconcertar el hecho de que la “situacidn
organica del sujeto humano, toda su afectividad primaria, esta siempre presente. No se puede

pensar que el hombre es una especie de ser aséptico y que no hace mas que objetivar de una

|"[£l

manera neutra . Sin embargo, esto “siempre es concomitante, y es muy conveniente

1 . .
7Bl pero, si se analiza las

tenerlo en cuenta para no angelizar demasiado al hombre
condiciones de estructura de la posesidn objetiva de fines, se concluye que “la conducta que
llamamos medial o instrumental es posible, si la captacidon de la objetividad ha podido llevarla
el hombre hasta el extremo en que sus intereses organicos no entran, no son tenidos en
cuenta, no forman un factor de la constelacion total” .22

Estamos pues ante esta cuestion: “la captacion de la objetividad por parte del hombre sdlo se
logra al margen de las condiciones materiales del individuo. Solamente asi el fin puede ser

713l nicamente asi se puede formalizar la conducta desde dentro, adecuarla,

regulativo
hacerla medio: “Se trata del desprendimiento, por asi decirlo, de la objetividad con relacion a

la situacidn organica del sujeto.

Pero correlativamente se da la captacion de la objetividad sin mds. Y esta precision
incondicionada de la objetividad, es lo que desde un punto de vista meramente descriptivo, sin
entrar todavia en la metafisica, apela a la realidad”,

La conciencia atenta, es capaz de abrirse a la realidad. Tiene la posibilidad de alcanzar lo real
al desprenderse de su situacidn orgdnica y concentrarse en la objetividad que le
es mostrada. Polo sostiene: “el ser eslo sefialado objetivamente, cuando se suspende la
intencion tendencial organica. Cuando vamos mas alla de las utilidades concretas definidas en
relacion con la situacién organica, entonces nos abrimos al ser”>>.,

La apertura a la realidad del ser exige desinterés, apartar la atencién de los intereses
concretos y detenerla en “lo que es, los entes, lo real. En esta expresidén todos los términos son

»[36]

correlativos”=>. Y concluye Polo sosteniendo: “El animal no ve el ser, no percibe realidades. La



realidad no se puede percibir en el plano animal. La realidad solamente puede uno descubrirla
desde ella misma, Es decir, cuando se suspende la ingerencia se atiende exclusivamente a lo
que es. Entonces vemos destacarse, en el seno mismo de esta funcidn vital que consiste en la
posesion del fin, lo que luego la terminologia filoséfica va llamando con palabras cargadas de

sentido: lo que es, la esencia”®”.

3. LaPsicologia, la Metafisica y el acceso al ser.

En un Simposio como el que nos convoca, en el cual Leonardo Polo autor de “El acceso al ser”,
-obra que comentamos los participantes-, en cuya advertencia preliminar sostiene Polo: “este
libro trata del método de la metafisica”®, no pareceria que hubiese espacio para
destacar las conexiones entre la abstraccion y la sensibilidad interna, cuestion -esta Ultima- a
la cual me dedico. Esa fue mi primera impresién. Sin embargo, he logrado ver que si hay
espacio para tratar de esos asuntos, gracias a la sugerencia de Juan Garcia quien me ha
facilitado el titulo del presente trabajo, los textos de “El acceso al ser” en los cuales Polo
elabora una fenomenologia de la atencién, y otros escritos suyos sobre los niveles iniciales del
conocimiento intelectual. Asi he tenido la oportunidad de explorar una veta muy interesante
del pensamiento poliano, la cual oscila entre el inicio de la vida consciente -en la sensibilidad
interna- y el incoarse del pensar en la inteligencia humana, esto es el acto de conciencia, la
cual tiene la posibilidad de abrirse a la advertencia del ser, bajo la condicién de que se
desprenda de los intereses vitales y aparte la atencidn de los asuntos concretos. Sobre ello

versa el presente trabajo.

Como vya indiqué parrafos atrds, Polo sostiene que el estudio psicoldgico-filoséfico del
conocimiento del hombre, pese a las limitaciones que presenta desde las perspectivas légica y
metafisica, resulta de gran interés para la sociedad actual. Por eso conviene realizarlo. Dicho
estudio permite establecer un puente entre los trabajos sobre hechos psicoldgicos, tan usuales
en las ciencias sociales - sociologia, economia, comunicacién, pedagogia, linglistica, entre
otras-, y las raices metafisicas que los sustentan, hoy desconocidas por las grandes mayorias,
dedicadas a la aplicacién a la vida social de supuestos axiomas de una psicologia empirica de
corte positivista, o de analogos axiomas de las otras ciencias sociales®2. Llamar la atencién
sobre el objeto universal, en una civilizacion que ama el dato empirico con el cual modifica lo
que circunda al hombre, es una tarea destinada a configurar una nueva manera de ver la
realidad. Esa es la misién en nuestro tiempo de la Psicologia filoséfica o Antropologia filoséfica,
tal como se la ha venido llamando en los ultimos lustros.

Vamos a acercarnos a la metafisica a través de los textos de El acceso al seren los cuales
Leonardo Polo se refiere a la atencion, para ver como juega ésta en los preludios de la
abstraccion. En la primera edicion de 1964, utiliza ese término en las paginas 292-308 y en la
segunda de 2004 entre las paginas 224-236. Lo primero que haremos a continuacion, pues,
sera indagar por el significado dado al término atencidn en esos textos“2.

a) éQué significa atencion?



Quiero hacer notar que Polo introduce el término atencion en el Capitulo Il -Ser y Haber-
len un epigrafe que denomina “El limite del pensamiento”. Nuestro autor resume lo visto en
capitulos anteriores y dice: “Hegel estima que lo pensado no se nos ofrece con suficiente
hondura. El racionalismo, en cambio, considera que el capitulo de la inteligibilidad de la
esencia queda en algun momento cerrado, y admitiéndola como tal, trata del modo de
atribuirle realidad. La esencia real del racionalismo es siempre un conglomerado. La esencia
real hegeliana no es sino un mayor grado de claridad”Z.

Frente a este panorama Polo sostiene: “Hegel no llega a obtener para la esencia
un asentimiento definitivo. El proyecto de incrementar la comparecencia mental muestra a las
claras su insuficiencia. Ante ello, no hay mas remedio que concluir que el ser no se encuentra
imprimiendo a su busqueda la direccion hegeliana. El intento mismo de encontrarlo como
pensado carece de sentido. El ser no es ser de esencia pensada”*>.

Después de anunciar que abordara la presencia mental*?'y la atencién, dice lo siguiente:
“Parece, en consecuencia, que es necesario, si se ha de advertir el ser, imprimir a la atencion un
cambio de direccion. Si el ser no estd en el objeto habrd que apartar la atencion del objeto”™..

Hemos de preguntarnos en relacion a este parrafo: équé significa imprimir a la atencion un
cambio de direccion? (Es acaso una auto-seleccion tematica la que se estd proponiendo al
filésofo? Por otra parte, el verbo imprimir estd aludiendo a una accion. ¢Cual es ésta? ¢la
de decidir un cambio de rumbo que permita el acceso al ser, cosa que la aventura hegeliana
no logra? Pareceria correcto entender asi el significado de esta frase. Pero, entonces surge
otra cuestion, éicorresponderia acaso a la facultad volitiva -que es la protagonista de un acto de
esta naturaleza- ingresar al escenario gnoseoldgico, en un momento crucial para la decision del
filésofo en busqueda?™e.

Dejo la cuestién abierta y me gustaria poder discutirla con los colegas interesados en ello e
intentaré seguir escudrifiando el significado dado al vocablo atencién en este contexto
gnoseoldgico. éQué quiere decir que el concurso de la atencidn es necesario antes de
imprimir un cambio de direccién que permita advertir el ser? Pareceria por un lado que Polo
intenta sugerirnos el papel decisivo de la cogitativa -el sentido interno que se encuentra en la
frontera entre la sensibilidad interna y la racionalidad- en ese cambio de ruta. ¢Por
qué? Porque la cogitativa transmitiria la orden a la imaginacion de re-conectar el objeto con
la experiencia sensible guardada en la memoria™”. Esa reconversion devolveria la riqueza de la
vida a lo abstraido y apelaria a la voluntad insinuandole la conveniencia de superar la
esquematizacion de lo abstracto como predisposicién en el camino de busqueda de acceso al
ser de la realidad.

Con esa reconexiéon —la conversio ad phantasmata- la atencion adquiriria un
valor persuasivo el cual facilitaria al fildsofo el abandono de la via explorada hasta sus limites
por el pensamiento objetualista, como es el caso de Hegel y del racionalismo, a los cuales ha
aludido Polo en el parrafo anteriormente citado. ¢Es correcta esta explicacién en términos del
pensamiento poliano? En la perspectiva tomista si lo seria. Por ello me gustaria escuchar las
observaciones a este punto por parte de los colegas participantes en el Simposio on-line.



Entonces, prosigamos nuestro andlisis: si el filésofo se encuentra disponible para variar de

4. . s . « e
128 5j esta en disposicion de

rumbo,- si estd dispuesto a ejercer una actitud plenamente libre-,
querer salir de la perplejidad, si realmente quiere encontrar el ser, entonces le es preciso
apartar la atencion del objeto. Hay que desprenderse del objeto y de la costumbre de buscar el
ser en lo abstracto, hay que reconectarse con la realidad y la riqueza de la vida, con el colorido
y belleza de las cosas -con la plenitud y vivacidad que refleja la vida sensible-, prefiguradas a
través de la atencion™®. Esta ganancia sélo puede adquirirse si media la disposicién de la
propia libertad de desprenderse del objeto, de desasirse de la preferencia por la evidencia

racional a la cual lo ha habituado la filosofia moderna.

En el siguiente parrafo, Polo sefiala: “Salvo, claro estd, que la atencidon no se dirija nunca
propiamente al objeto. Si es asi, no se tratard de cambiar la atencion sino, mds bien de

70 ipor qué cabe la posibilidad de que la atencién no se dirija nunca

concentrarla
propiamente al objeto? En este punto es preciso entrar a una cuestion compleja, la del
conocimiento racional y sus operaciones, diversa del plano en el que se situa el estudio

psicoldgico de las facultades sensibles y sus operaciones.

Efectivamente, hay que dar un paso adelante como lo ha hecho notar recientemente Sellés:
“Tras el acto de conciencia y su habito correspondiente,...la abstracciony su habito,
el abstractivo, son los primeros actos del pensar humano, y donde se incoa el conocimiento de
lo fisico. Tras ellos se abre la via racional, que permite el conocimiento de los principios

"BUEn efecto, a la operacion de la abstraccién Polo la denomina presencia

fisicos
mental*Z. Abstraer significa presentar. La presencia segtin nuestro filésofo es exclusivamente
mental, no fisica. “En la realidad fisica no existe la presencia, porque lo presente es acto, y en
la realidad fisica lo que se da es la sucesion, el fluir del tiempo. Como éste es la medida del
movimiento, ya que lo fisico nunca deja de ser mévil, el tiempo nunca deja de medirlo. En
cambio la presencia mental esta al margen del movimiento, y por ello no la mide el tiempo”@.
Ahora, con la idea de perfilar mas la relacién de la conciencia con la atencidn, retrocedamos a
lo que Polo denomina acto de conciencia y a su habito respectivo, ejercidos por la inteligencia
con anterioridad a la abstraccién, los cuales han sido estudiados por Juan A. Garcia en el
volumen que cito a continuacién: “la conciencia -dice- es la operacidn incoativa de la

inteligencia, el primer acto intelectual”*

. Se distingue entre la llamada conciencia sensible y
la conciencia intelectual: “A la percepcion se llama conciencia sensible exclusivamente porque
la unificacion que la sensibilidad alcanza comporta alguna informacién sobre la propia
actividad de sentir: un cierto saber de si, aunque sensible. Percibir es, de alguna manera, sentir
que se siente. Y naturalmente el animal despierto percibe, siente que siente; pero no se entera

ni de que siente ni de que percibe™>.

El animal por ello no es consciente, “porque lo propio de la conciencia intelectual es el
enterarse, la captacion de una noticia. Por eso llamar a la percepcién conciencia sensible es
usar equivocamente el término conciencia; porque donde no hay ciencia, donde no hay saber

intelectual, noticia estrictamente conocida, tampoco hay conciencia”%

. Por otra parte, la
sensibilidad es un elemento imprescindible de la conciencia intelectual. Nos podemos dar

cuenta, enterarnos, porque previamente la sensibilidad ha procesado la informacidn recibida



por los sentidos, pero“ademas de la sensibilidad se requiere la atencidn intelectual: hay que

atender para darnos cuenta de las cosas, para ser conscientes de ellas”™”,

b) La conciencia y la atencidn en el acceso al ser ¢sindnimas?

Ahora volvamos al parrafo de Polo en el cual plantea la posibilidad de que la atencidén no se
dirija nunca al objeto: éa qué tipo de atencidon se refiere al decir “salvo, claro estd, que la
atencion no se dirija nunca propiamente al objeto”? éSe trata de la atencidn intelectual? Y si
ello es correcto, la atencion intelectual ées acaso sindnimo de conciencia intelectual?

Para aclarar estos puntos y estar en aptitud de responder a dichas preguntas cito nuevamente
a Garcia: “la conciencia intelectual... es mds un enterarse de cuanto nos rodea, cuya
informacién nos viene por los sentidos, que un conocerse a si mismo. Quizas fuera mejor
entonces decir que el conocimiento intelectual comienza por la abstraccion”2. Y mas
adelante sostiene: “en todo caso, al primer acto de la inteligencia lo denominamos
aqui conciencia y no abstraccion ni universalizacion, en parte para descargarnos de las
metafisicas que sustentan esas denominaciones; y no porque las estimemos equivocadas, sino
porque no es cuestion ahora de juzgarlas. De lo que se trata es tan sdlo de presentar el
conocimiento intelectual del hombre, y éste empieza sencillamente por la captaciéon de
noticias, por la simple aprehensién de algo, como a veces se dice, a eso llamamos
conciencia™?2.

Pero la conciencia intelectual puede aplicarse también a algo que no es una experiencia
sentida de lo que tenemos ahi delante, sino al reconocimiento de la misma conciencia: “Al
hombre le es posible ser consciente no de que esta a oscuras, ni de que siente sed, ni de que
teme la envidia ajena; sino que le es posible ser consciente de lo que es estar consciente”®%.
Con estos elementos ya tenemos claves interesantes para desentranar el significado de la
frase de Polo que venimos analizando. En mi opinién, al hablar de atencion en tales pasajes
Polo se refiere a la atencion intelectual, |la cual implica abstraccién, y por ello, es un acto de la
razon: esa captacion de noticias no es una experiencia sentida, sino el reconocimiento de la
misma conciencia. Asi, la atencion intelectual es sinonimo de conciencia, de la conciencia
atenta que se reconoce. Es por ello un acto perfecto de conciencia. “El hombre puede
reconocer la misma conciencia, aunque dicho reconocimiento exija una cierta concentracion

de la atencién®.

¢) Laconcentracion de la atencion.

Ahora bien, si la atencidn intelectual es sindnimo de conciencia atenta que se reconoce a ella
misma ¢qué significa que hace falta concentrarla atencion? Si ella no se dirige nunca
propiamente al objeto -con el texto en mano de Polo que vengo comentando-équé significa la

frase: “si es asi, no se tratara de cambiar la atencidn sino, mas bien, de concentrarla”?2.



Si ya hemos visto -en el apartado anterior- que Polo estaria utilizando el término atencion
como sindbnimo de  conciencia intelectual, intentaremos ahora aclarar lo
que significa concentrar o intensificar dicho acto de atencion consciente o de conciencia
intelectual.

Para ello recordemos que todos los actos de conciencia sensible requieren una sensacion
previa, y este acto de reconocimiento de la conciencia requiere también una sensacion, la
figura de la circunferencia. “Porque la circunferencia no es sélo una figura sensible o
imaginable, sino inteligible a partir de ellas. Una definicion de su sentido puramente inteligible
nos la proporciond Herdclito: en la circunferencia el principio y el final coinciden, son lo mismo.
Lo inteligible de la circunferencia es su mismidad, el ser siempre lo mismo; eso se suele definir
en geometria como la igualdad de la curvatura. Pero eso que es lo mismo siempre, estricta y
realmente hablando, es laconciencia. Por tanto, al entenderla circunferencia, no al
imaginarla, la conciencia se descubre a si misma en ella, y se reconoce. Y este es un acto
gnoseoldgico Unico, como corresponde a la inteligibilidad de la circunferencia”®2..

Garcia sefiala que a ese ser siempre lo mismo de lo circular se le ha otorgado distinta
ubicacién real. “Parménides dijo que el ser era circular, Platén que el alma del mundo,
mientras que Aristoteles reservo ese caracter para el movimiento de los astros, Cusa para Dios,
Hegel para el universal concreto, Schelling para la unidad del universo y Nietzsche para el
tiempo. La mismidad es una forma de unidad sumamente estrecha: la unidad de unicidad,
gue torna aparente toda diversidad. Pero ésa no es la unidad del ser, ni la del concepto, ni la
de Dios; sino que es la clase de unidad que adorna la conciencia humana en cuanto que
tal. Por eso, en la inteleccion de la circunferencia se logra el reconocimiento de la
conciencia”®.,

Es interesante aclarar que“el acto perfecto de conciencia, no es heterogéneo con los otros
actos de conciencia, o un nuevo acto de pensamiento reflejo afiadido a ellos, como la
apercepcioén pura del yo pienso kantiano, sino que por cuanto en él es la misma conciencia la
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gue se reconoce, es un acto de conciencia afin a los demas™", es decir que ello significa que si

los otros actos de conciencia requieren previa sensacion, éste también la requerira.

La experiencia sensible que el acto de conciencia requiere es la figura de la circunferencia,
como ya hemos visto. Por eso dice Garcia: “el reconocimiento de la conciencia es un singular
acto intelectual, y el Unico para el que vale la siguiente descripcién: pienso lo que pienso, y lo
pienso como lo pienso... estrictamente porque lo pienso. La férmula de la auto-
fundamentacién de la verdad no se extiende a todo lo que la inteligencia humana conoce,
como los idealistas pretendieron, pero tampoco es complemente invalida, como arguyen sus
enemigos los realistas; sino que Unicamente vale en un caso: en el reconocimiento de la
conciencia. Porque en este acto la circunferencia no es pensada como imagen espacial, ni
como trazado temporal, sino que es entendida como es entendida, como mismidad y unicidad,

rigurosamente porque es entendida”’®®.



Después de las consideraciones que anteceden es posible -al decir que la atencién que no
dirige al objeto conviene concentrarla- que Polo se estaria refiriendo al acto de conciencia
intelectual perfecta, acto con el cual la conciencia se reconoce a si misma.

d) La advertencia del ser que se manifiesta.

Desde el nivel de la conciencia intelectual, pues, es posible advertir datos o hechos que
pueden ser descritos, y la fenomenologia lo hace metddicamente®”. Garcia sostiene que si
“nos quedamos con la atenencia al fendmeno,a lo conocido cuando atendemos, nos
guedamos con su inmediata presencia ante la mente del hombre. Ese es el acto de conciencia:
el que nos presenta algo ante nosotros, el que nos informa de una noticia. ¢Qué tenemos
enfrente?, équé nos aparece ahi delante? Eso que la fenomenologia describe, ésos son los
datos de la conciencia”®®.,

Nos interesa subrayar que “de acuerdo con esta nocién fenomenoldgica de la conciencia cabe
una primera definicién de la verdad, la mas inicial. La verdad es la manifestacion del ser; es el
sentido de la verdad preferido por Heidegger: la verdad como aletheia, como
desocultamiento, como el quitar un velo o desvelar. El fendmeno no es la apariencia que se
entiende como engafosa o fingida; sino que fendmeno es el aparecer, el mostrarse lo real. Lo
que ocurre, ocurre fuera de la mente del hombre y quizas no siempre referido a ella”®?.

En efecto, hay algo previo a mi acto de conciencia, al estar yo despierto y poder percatarme
de lo que tengo alli delante. Me percato también de esto: advierto que hay algo que ocurre
fuera de mi mente, mejor dicho hay algo que no es mi mente y que esta alli, enfrente mio, que
es real. El fendmeno es la manifestacion de la realidad, “quizas no de toda la realidad, ni una
completa manifestacion suya; pero si que es el primer sentido de la verdad”™.

Por otro lado, el fendmeno que manifiesta lo real, la verdad, exige un ejercicio activo de la
inteligencia que se incoa en la conciencia. La manifestacion del ente, es manifestacion de la
verdad al cognoscente. “la presencia de objetos ante la conciencia intelectual no oculta tras
ellos una latente realidad ignota; lo propiamente latente en la manifestacion del ser es quien lo
presencia. Justo por ello hay fendmeno y manifestacién verdadera; pues en otro caso, las cosas
seguirian existiendo, pero sin nadie que las conociera”".

Esta observacidn, afiade Garcia, “apunta a un doble ambito que se abre desde la conciencia
intelectual: el del ente real que en ella se muestra, y el del cognoscente cuya actividad

72l Estos dos ambitos quedan perfectamente

intelectiva empieza con la conciencia
deslindados en Tomas de Aquino en su famosa sentencia: lo primero que cae bajo la
inteligencia es el ente, Garcia tiene razén cuando sostiene: “se puede pensar que si lo
primero que cae bajo el conocimiento es ente, precisamente por serlo, es posible seguir
indagando acerca de su entidad hasta terminar de conocerla. Se distinguen entonces la
prioridad gnoseoldgica de la conciencia y la prioridad real del ser, cuyo conocimiento

intelectual es un logro posterior al comienzo” ™,



¢Cudl es pues el tipo de conocimiento obtenido al concentrarse en los datos que la conciencia
intelectual alcanza?: es un conocimiento que advierte el ser, tanto en el escenario de la propia

. . .. . , . .. 7
conciencia como en lo real, distinto y anterior al acto mio de conciencia intelectual™.,

4. Los niveles gnoseoldgicos superiores y el limite mental.

La gnoseologia poliana reconoce una operacion diversa al pensamiento la cual permite un
incremento cognoscitivo, una prosecucién mas alla del pensar. Dicha operacidn hace posible la
adquisicion de conocimientos meta-tedricos: es lo que Polo denomina habito.

En el dmbito de la conciencia cabe un habito de conciencia que significa una “reversion del

n[76]

pensamiento sobre si mismo”*~. A través de este tipo de ejercicio se detecta que las

operaciones cognoscitivas son finitas, limitadas, “y se percibe entonces que lo real es extra-

77 , .. ;.
"7l Garcia ha subrayado que este descubrimiento gnoseoldgico es

mental y nos desborda
propio de Leonardo PoloZl, Igualmente hace notar que “Polo ha reformulado la nocién de
habito con el fin de incluir en la gnoseologia un tratamiento especifico y determinado del
conocimiento de las operaciones intelectuales. Segun esa reformulacion, los habitos no son
del orden de lo potencial, sino del orden activo: son otra clase de actos de la facultad
intelectiva, distintos de las operaciones. Ademas no sélo cualifican a la facultad intelectiva en
el orden dntico, sino que la repotencian en su propio orden cognoscitivo, precisamente por
tratarse de nuevos actos suyos. La inteligencia que conoce su propio actuar es mds capaz de
entender que si no lo conoce; porque se puede plantear entonces nuevos asuntos, y porque
cuenta con nuevas luces para resolverlos””2.

Asi hemos llegado al asunto del limite mental, el cual es medular en el pensamiento filoséfico

de Leonardo Polo. Dejo a Garcia que lo exponga sucintamente:

“La tesis poliana del limite mental consiste en decir que el pensamiento humano es limitado
en el ejercicio de sus operaciones. Dicha limitacién estriba en que las operaciones
intelectuales son intencionales, es decir se conmensuran o ajustan con sus objetos, el conocer
con lo conocido. En consecuencia, el limite es la presencia mental de los objetos: lo que la
inteligencia tiene presente lo que conoce cuando ejerce alguna de sus operaciones. Y su
superacién el abandono del limite mental en terminologia de Polo exige habitos: el
conocimiento de las operaciones cognoscitivas, o la superacion del conocimiento
intencional”®.

De este asunto trata el Simposio en linea en el cual estamos participando y este tema central,
sin duda, serd desarrollado de un modo u otro en las diferentes ponencias. Por ello, aqui
concluyo estas lineas dedicadas a tratar los inicios del conocimiento intelectual en el nivel de la
sensibilidad interna, para ascender luego al nivel de la conciencia intelectual, la cual implica ya
la operacion de la abstraccion, y desde ella empieza a advertirse el ser. En este ambito se
mueve la atencién, y a él hace referencia Polo en las paginas del tercer capitulo de El acceso al

Ser®l,



B cfr. Red ALyC, la “Hemeroteca cientifica de las ciencias sociales”, www.redalyc.com.

Asimismo el trabajo del profesor José Maria Colmenero sobre “La atencidn y su papel en la
experiencia consciente”, En: Anales de Psicologia, junio 2004, vol. 20, Universidad de Murcia,
Espafa, pp. 103-126.

2 jylien Peghaire, “Un sens oublié, la cogitative”, En: Revue de L'Université d’Otawa, Canada,
1943, Vol. 13. pp. 66 y ss. El autor se refiere al giro dado por la psicologia en el plazo de dos
siglos: desde los estudios clasicos del alma humana, hasta al punto de vista moderno adoptado
por la psicologia experimental.

El|bidem. La traduccién del francés al espafiol es mia.

L cfr. Howard C. Warren, “Diccionario de Psicologia” Ed. Fondo de Cultura Econédmica, México
1966. El autor dirigié a un equipo de especialistas de la Universidad de Princeton y la obra fue
traducida al espafiol por la referida editorial Cfr. también a Agostino Gemelli, “Introduccion a
la Psicologia”, Editorial Luis Miracle, Barcelona, 1964, p. 143 y ss. Cuando hablo del significado
de conciencia para los clasicos entiendo lo que Platdn afirmaba sobre la diferencia entre el
hombre dormido y el hombre despierto. Este ultimo es el que tiene conciencia, estd
consciente.

Bl cfr, Toméas Bravo, “Evolucion de los estudios de la atencién”, Universidad de Estudios a
Distancia, Bergara, tbravo@bergara,uned.es, 2005.

L cfr. Juan Fernando Sellés, “Estudio Introductorio en torno a la distincion real entre la
persona y el yo en el hombre” En: Leonardo Polo,”El yo” Cuadernos de Anuario Filosdfico,
Serie Universitaria, n.170, Pamplona 2004, p.17 y ss.

7 s

Zbidem.

Bl Utilizaré textos del Curso de Psicologia General que detallo en la siguiente nota.

El'Leonardo Polo, “Curso de Psicologia General”, 22 parte, Leccidn 12, (pro manuscripto), p. 15.
Las razones de esta conveniencia tienen es el interés que la psicologia tiene para la mayoria de
las personas en la cultura en la cual vivimos. Por ello el estudio psicolégico del conocimiento
espiritual es imprescindible.

1 , . . . . ,
19 |hidem. Hago notar -en el contexto de este Simposio- que el estudio de la psicologia al que
se refiere Polo es el estudio de la objetividad del entendimiento. Por tanto en él entra a jugar
la abstraccion.

11 .

L bidem.

22l bidem.

Bl \bidem. Llamar la atencidn es una accién que proviene desde la consideracion psicolégica
de la universalidad del objeto del conocimiento intelectual, accién que apela a la zona sensible
del conocimiento -a la sensibilidad interna y externa- en blusqueda de recursos persuasivos
que convenzan a la facultad espiritual de tal universalidad. Polo reconoce que “llamar la
atencion acerca de la existencia de lo universal es demasiado sumario”. Ibidem p. 3.

24 bidem. P. 3.

Bl bidem.

1 , .. . . , ,
28l 1bidem. Se puede explicitar y completar lo anterior sosteniendo que el hombre esta mas en
su conciencia sensible que en sus tendencias.

L7 | pidem. P. 4.


http://www.redalyc.com/
mailto:tbravo@bergara,uned.es

28 bidem.

B bidem.

129 | hidem.

2 bidem.

22 Ibidem. P.15.

12 bidem.

24 Ibidem.

15l bidem.

126l |hidem. P. 16. Polo sefiala que la Ley de Weber-Fechner es uno de los intentos
experimentales de establecer una constancia en las percepciones tactiles.

2 Ibidem. P. 7.

128 |bidem.

2l |bidem. P. 8

B bidem.

Bl bidem.

B2 bidem.

B Ibidem.

B4 bidem.

Bl Ibidem.

B¢ Ibidem.

B7lbidem. Mas adelante Polo dice que el entendimiento es visiéon. El animal, obviamente no
ve el ser porque no tiene entendimiento.

138l | eonardo Polo, “El acceso al ser”, Ed. Eunsa,. 22.edicion, Pamplona, 2004, p. 9.

BEn Jas labores de formacion intelectual y humana de las nuevas generaciones de
universitarios, se percibe el reflejo del fuerte impacto psicolégico de la publicidad comercial,
de los mensajes televisivos y cinematograficos, de la informacién que les proporcionan los
mass-media en general. Ese impacto configura de modo significativo su mentalidad y su
conducta, su actitud ante el mundo, la vida y los saberes. La tendencia a continuar con la
construccion de un proyecto de sociedad marcada por intereses puramente técnicos,
encuentra en estas generaciones adhesiones mayoritarias. Por otro lado, como muestra Sellés
en su estudio sobre “La capitulacidn filoséfica ante la perplejidad y la superacidn poliana”, las
ciencias particulares y empiricas estan aquejadas de “objetualismo”, lo que las sume en la
perplejidad, impidiéndoles el conocimiento del ser. Cfr. Introduccién, p.1.

% polo considera que el lenguaje es posterior al pensamiento y frecuentemente no se adapta
bien a las necesidades expositivas del fildsofo, quien piensa lo real de un modo inédito. Ese es,
por otra parte, el caso de Polo, quien se ha visto en la necesidad de adoptar terminologia
propia para exponer sus multiples descubrimientos filosoficos.

B Eg posible traducir esta frase poliana por las siguientes: Ser y limite mental, o por estas

otras: Ser y abstraccion; o, Sery posesion en presencia del objeto pensado.
42]

[43]

Leonardo Polo, El acceso al ser, p. 292.

Ibidem. Los subrayados son mios. El ser de esencia pensada significa en Polo estar situado
en el primer nivel de perplejidad, esto es, el atenerse al pensamiento objetivo: considerarlo
como el nivel Unico de conocimiento. El atenerse exclusivamente en este nivel limita la
prosecucién cognoscitiva. Cfr. Juan Fernando Sellés, “La capitulacidon filoséfica ante la
perplejidad....”, p.1.



[44]
[45]

Para Polo presencia mental equivale a la operacion inmanente abstractiva.

Ibidem. El conocimiento del objeto es el primer nivel del conocimiento racional, se adquiere
por abstraccidn. Es un conocimiento importante e insustituible, pero no es ni el Unico ni el mas
alto.

28l petectar el limite mental es el primer requisito para poder salir de la perplejidad originada
por el conocimiento exclusivamente objetivo. Sin embargo, como también hace notar Sellés,
el segundo requisito es querer libremente abandonar el limite mental: “Nadie estd obligado a
ello; es un asunto libre”. Cfr. op. cit. p. 16.

B En relacién al proceso estrictamente gnoseoldgico Garcia opina que la conversio ad
phantasmata propia del pensamiento tomista no estd presente en la doctrina del abandono
del limite mental de Polo, pues “el abandono del limite aspira a alcanzar conocimientos
remitiendo nuestra ideas, no a la previa experiencia sensible, sino a sus prioridades o
principios reales, que son inteligibles”.

%8 Queda claro que nadie esta obligado a abandonar el limite mental, por ello es un asunto
gue pone en juego la libertad.

29 cfr. Juan Fernando Sellés, Estudio Introductorio, en Leonardo Polo, “El conocimiento
racional de la realidad”, Cuadernos de Anuario Filosdfico, Serie Universitaria, n. 169,

Pamplona, 2004, p. 18.
[50]

[51]

Leonardo Polo, Acceso al ser, p. 292.

Juan Fernando Sellés, “La abstraccién y el habito abstractivo”, en: Leonardo Polo, “El
conocimiento racional de la realidad”, p. 18 y ss.

B2 bidem.

Bl bidem.

B4 jyan A. Garcia, “Teoria del conocimiento humano, Pamplona, Eunsa, 1998, p. 15. El autor
sefiala que el capitulo tercero de este libro es una glosa a la teoria del conocimiento poliana,
en particular a la doctrina del limite mental. Cfr. p. 95.

B3l 1bidem. El subrayado es mio.
B bidem.

B \bidem. p. 16.

B8 \bidem., p. 17.

B2l |bidem. No se detiene el autor en el aspecto concomitante de la conciencia. Lo trata en

otro lugar del libro que vengo citando. El subrayado es mio.
[60]

[61]

El subrayado es mio.
Ibidem. P. 19. En este acto la conciencia se reconoce. A este conocimiento Polo lo llama

acto de conciencia. Los subrayados son mios.
[62]

[631

Leonardo Polo, Acceso al ser p. 292.

Juan A. Garcia, op. cit. p. 20. La concentracién de la atencidn esta vinculada a este acto
perfecto de reconocimiento de la propia conciencia en la circunferencia. Se le llama también
acto perfecto de conciencia. Los subrayados son mios. La cita de Heraclito es de DK 22 B 103.
4 |bidem. p. 21. Garcia puntualiza que tal acto no es una reflexion ideal sobre nuestro estar
conscientes, algo asi como la conciencia trascendental kantiana, el yo pienso en general que
Kant pone como acompafiante de todas nuestras representaciones, sino que mas
rigurosamente es el reconocimiento objetivo de la misma conciencia. Ese reconocimiento no

es trascendental porque es un acto de conciencia como los demas, sélo que en su caso el



objeto sobre el que la conciencia versa no es ninguna otra experiencia, sino aquélla en la se
reconoce el mismo estar conciente.
el \bidem. Garcia aclara gue ni la conciencia ni su reconocimiento son el cogito cartesiano,
aunque la experiencia intelectual cartesiana sea vecina de las que aqui se comenta.
L8 |bidem. El subrayado es mio. Garcia estudia en el libro que vengo citando asuntos muy
actuales vinculados a este nivel del conocimiento humano, tales como la conciencia y el
cuerpo, el inconsciente.
7 Garci l lo dad | di

Garcia explica que este atenerse a lo dado, a lo que directamente conocemos para
describirlo, es la primera tarea metddica de la fenomenologia de Husserl. Voy a utilizar a
continuaciéon este modo de tratar los datos de la conciencia para referirme -exclusivamente- a

la advertencia al ser desde la conciencia intelectual.
[68]

[691

Juan A. Garcia. op. cit. p. 26. Los subrayados son mios.
Ibidem. El subrayado es mio.

7% Ibidem. P. 27.

7 bidem.

Y2 bidem.

Bl pe potentia 9, 7 ad 15.

4 bidem. p. 33. El tomismo no siempre ha conectado bien estos dos aspectos del estudio del
ser. Hay dos dualidades que se corresponden: la conciencia intelectual es la prioridad en
sentido ldgico, la realidad extramental de lo conocido es la prioridad en sentido real, y ambas
no son incompatibles ni incomunicables, como el mismo conocimiento prueba. Cfr. Ibidem. P.
33.
L polo también ha hablado del habito de conciencia. Mencionaré a continuacion ese tipo de
conocimiento en la gnoseologia poliana.

P8 juan A. Garcia, op. cit. p. 73. Hace notar este autor que la vuelta de la inteligencia sobre si
misma puede hacerse en orden a aclarar la experiencia o lo ya pensado, y también en orden a
establecer las condiciones formales del mismo conocimiento y su alcance.

72 Ibidem. P. 90.

78«1 3 tesis de gue el pensamiento humano es limitado es original de Leonardo Polo, y la
formuld en El acceso al ser en 1964. Polo no ha planteado su tesis del limite mental en
contraste con la Critica kantiana, como lo hemos hecho nosotros, sino mas bien en didlogo con
el subjetivismo cartesiano y con el idealismo absoluto hegeliano”, op.cit. 93.

1 |hidem. P. 81. La relacién de los hébitos con los actos, asimismo, se invierte: es mas
conocimiento el habito que el acto.

% \hidem. P. 94. Esta tesis del limite mental es muy profunda, como lo sefiala Garcia, y
“rompe con la idea clasica de que nuestras ideas sdlo rigen vertidas sobre las imagenes o
tienen valor cognoscitivo sélo volcadas sobre la experiencia sensible.” P. 95.

121l Hago notar al lector que en esta ponencia he analizado Unicamente los textos de la p. 292
de El Acceso al sersobre la fenomenologia de la atencién y referidos a la conciencia.
Asimismo, hago ver que Garcia dice lo siguiente: “hemos llamado propia conciencia a la
deteccion del limite mental. Pero no basta detectar el limite, hay que abandonarlo: la
deteccién del limite tiene un valor metodoldgico, pues se orienta a su abandono. Por eso
nosotros decimos que la propia conciencia es el principio de la metateoria, porque desde ella
el hombre puede obtener conocimientos metatedricos”. lbidem. p. 98. Por su parte Sellés

caracteriza asi la salida de la perplejidad que el método del abandono del limite hace posible:



“Se trata mas bien de disolver esa especie de niebla (la del irracionalismo).Para ello se emplea
un método que no se centra en si mismo (asunto que seria reflexivo), sino que permite limpiar
el empanado cristal del conocer de la inteligencia humana, devolverle su limpidez. A ese
método Polo lo llama abandono del limite mental.” En: Juan Fernando Sellés, “La capitulacion
filosofica ante le perplejidad y la superacién poliana”, p. 26. Y mas adelante sefiala el orden de
los pasos a seguir y subraya el ejercicio de la libertad que implica: “Primero, detectar el limite
mental; segundo, si libremente se quiere, abandonarlo. Nadie estd obligado a ello, es un
asunto libre, pero la ganancia cognoscitiva conseguida en temas reales advertidos tras llevar a
cabo ese abandono es ingente”, Ibidem.
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