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Disfrutar del verano

Los meses de julio y agosto son los
meses de verano en el hemisferio boreal,
esto es, en el hemisferio norte, mientras
que se corresponden con el invierno en el
hemisferio austral. En este 2026 el verano,
al menos en sus primeras semanas, se ha
caracterizado por las sucesivas olas de
calory por el campeonato mundial de
futbol que ha apasionado a tantos.
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+. Resumen para apurados +

Por Jaime Nubiola
Para LA GACETA - BAQUEIRA (ESPANA)

He tenido la magnifica oportunidad de trasladarme por
tres semanas, desde mediados de julio, al Hotel Val de
Ruda en Baqueira, la famosa estacion de esqui pirenaica a
la que suele acudir la familia real espariola. En invierno
hay aqui millares de personas practicando deportes de
nieve, mientras que en el verano se transforma en un
apacible y hermoso refugio de montafia para disfrutar de
la naturaleza y de unas noches frescas.

Como profesor de filosofia, me he parado a pensar en
cudles podrian ser las claves para disfrutar de las
vacaciones de verano, partiendo de mi experiencia
personal. Como solia recordar el profesor Leonardo Polo,
los fildsofos decimos siempre lo obvio. Es asi, pero pienso
que poner esas ideas aqui por escrito me ayudaamiy
puede ayudar también a otros. Las voy a enumerar para
hacer mas simple su identificacion:


https://www.lagaceta.com.ar/tags/513/espana

1) Desconectar de las noticias online, de los telediarios,
periddicos y del scrolling infinito de las redes sociales. Es
una ganancia formidable de libertad interior y exterior;
ademas, al desconectar de las redes, liberamos un tiempo
precioso que podemos dedicar a los demads o a otras
tareas.

2) No quejarse jamas del calor. Por asi decir, las quejas
suben la temperatura. En el Mediterraneo, los
ventiladores silenciosos ayudan mucho a garantizar un
suefio mas o menos tranquilo.

3) Hacer ejercicio fisico adecuado ala edad y a las
condiciones de salud; si no es posible en la montafia —
como gracias a Dios puedo hacer yo en estas semanas—,
por lo menos en un parque o jardin. Los paseos por
recorridos llanos o con pendientes ligeras son estupendos
para cualquier edad.
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4) Contemplar la naturaleza sin prisas: el cielo, las nubes,
las montarias, los arboles, las flores y los insectos, los rios
con su rumor sonoro, los pajaros que cruzan el cielo, el
soplo amable de la brisa. Ademas, hay que respirar aire
limpio, que ensancha por dentro y a mi me lleva a sentir a
Dios, creador del cielo y de la tierra.

5) Dedicar algin tiempo, si es posible diario, a la lectura:
novelas, ensayos, poesia. No importa que no sean las
obras cumbre de la literatura; lo importante es que leamos
por placer y con placer. En estos momentos, acabo de
comenzar las Crénicas marcianas (1950) de Ray Bradbury;,
con el estupendo prélogo que escribid Jorge Luis Borges
en el otofio de 1954 para la edicién espafiola.

6) Lo mas importante para disfrutar del verano es poner
toda nuestra atencion en cuidar con carifio y esmero a las
personas que tenemos alrededor: familia, amigos,
vecinos, desde el policia municipal y el camarero que nos


https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=cKKkduyJXCArC9r6pRBN9lmgdF8rI2DV0_4tAG2LzXD82cSAN7J1zqG8pvJYDhwtbS3NCKUl2kcg2cCgRVIOcfmQ4eC6Joiq-0OsKCjxFzjD9ttI6zTZ-xQPfJl9gQGjQotsn34JRcwZBTVPSeJ_DBBbdt0DsBmb_HmYmWvkPP_jSrxMuTQtp-Kq-YAZttBzYPOlwtKAgQHEvjHWSMkR1nI9xK4-qM2QWS8n6Ph5CriT8DSSLO1QVrIv-9xDJsyzTQ5vmQehfEVP2aqLvHslHuIX9lL9ibq_zV3CYkRvbCzOyNAvgmE6LA-_lHZjiXr5fuiQmE9F4C5BJEtBbMgTkC4DB40M2S1RaTnSYhGaLGBMJ-LfghCdXNEm2sdi4ceoN_Ki1OVnVpsmh4tgbTRrDoUIlQzu4Qpt07bQkeOoGR0JzLn-8PZma_1AzFgCpJX-2J-KxM--YcmUOHhGmT6gdk7u8Mq277WkOOEVZJoO3OPo3Trz0RAhLtkE3n66PqKpK7tdmIPEiH8ZvdTS3wRFoqnDlUX6J81w2uRK9DfJKFpdNoNzKwHFa4tmylUR4-0C91i5uNyCNMdJbprFgFd0p6LjWrvIufgIcNoMjQvw0VDPLPobWaCPbSHEAnYuGUO9qJ0JqYxGx0TWgzVFqRhMzGk05fHpPzQfwYASyDVfnvgU43D-3GNRb5djldizI3o8MUdZR2cJQR85SlNao0ITu0SvCC4xJrv2uLqU4022iUfnf6050bwtLLctvgbzaT792pvEnA&maxdest=https%3A%2F%2Ftrk.clinch.co%2F3p%2Fclk%3Fcid%3Dwjs71QK%26caid%3D135931%26frmt%3DNA%26plcid%3DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%26dsp%3Dcriteo%26pxType%3Diframe%26dsp_c0%3DWeb%26dsp_bundle_id%3D%26dsp_app_name%3D%26did%3D%26dsp_pub_id%3Dlagaceta.com.ar%26dsp_ad_id%3D1424990%26dsp_caid%3D336637%26dsp_grid%3D34423%26rnd%3D6a6f78ee7df1a74d1e175eef897ea683%26gdpr%3D1%26gdpr_consent%3DCQoUVUAQoUVUAEsACBESCqFsAP_.IMGoB7C7cbCFCCDJ3ILsEEABXQJAAYsAwBAIAAgABDBIQIBwCkEEaBAyIFCACCAAAIAABAAAsGAgAAUAAIAABAABEAAwAIBAIIAAAgAEAQAIAAAAoCIgAEQCAAAAEBEAAkQgAAAIAWEAAAAAAAACBAAAAAAAAAAAAAAEAAAMAASAAwAAAgAgAgAAAAAAAAAAIEAAAAAAAAAAAAAAQMAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAAAQgAAEAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAIA.d_QACAgAAAA%26redirect%3Dhttps%253A%252F%252Fmml1.melia.com%252Fdynclick%252Fmelia-com%252F%253Fead-publisher%253DCRITEO%2526ead-name%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%2526ead-location%253DDISPLAY_RETARGETING_ES_DIS_DIS-DYN_ES%2526ead-creative%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%2526%253DFUN-FUNNEL-ABN%2526eseg-name%253DAO%2526eseg-item%253DABN%2526ead-mediaplan%253DES-Retargeting%2526eurl%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.melia.com%252Fes%253Futm_medium%253D535649%2526utm_source%253D288669%2526utm_campaign%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO%2526utm_term%253DMR_ABN_FUNNEL_DIS-DYN_ALL_ES%2526utm_content%253DFUN-FUNNEL-ABN%2526utm_id%253D336637%2526cto_pld%253D30IvSacTAACmCfPVu4S_ug
https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=7ehHcOyJXCArC9r6pRBN9lmgdF8rI2DV0_4tAG2LzXD82cSAN7J1zqG8pvJYDhwtbS3NCKUl2kcg2cCgRVIOcfmQ4eC6Joiq-0OsKCjxFzjD9ttI6zTZ-xQPfJl9gQGjQotsn34JRcwZBTVPSeJ_DBBbdt0DsBmb_HmYmWvkPP_jSrxMbGeEfw9qUYw4twIIYpS4Oyg0kaPHp12se7hxCQR-eCVwlg3LkTAVDVRdZA2GgZ4pwlHfjtAU7dR27gmzi5LmIt5NVRZbGHNT4Q37usHggze_1QINGcuGwPniv4kIoV5dP7mdJgw6odhlj_pErudHWUSjGF5OpEM9scb8kGtHzil5xAY4CNgCapdnwLYotVqB7FGTvw4FtrS7ckVRNk270ud8Vc8YZyKzUDO6Lu25x9eXPfPuY-Zo43we9fQYWyHsI1FrswhBmJptVbEco1UQ3qzlzxvCsb3kGyeAzEvtwqWVl0zngdVrLYsZiX7H5Op-qPifha02ClsluoIqerNG47Onpi9D-3LJ4gVVRP2gCVMTLpxiZB8FHbPUISk6qF6QP5viVHJ8LuRFu1sulUq5h1ZlKK4HczQhk69-J45XDi6_4BJaABsiLrPJi3S-boTYEInPHEYZxXMUdXr4H1lR7EO_8Dw4mKDgqq0EjuYGjzvextB6o3JmBP-5fVJMbWvqgl8RPwF4mmQkAwZ9ReYv0RNmsHOxpTKpeksx3RSe55l98DX59zXpL6oysNncPD6ciXAeg2MOLBb-SSdnjDHP2Wf2QuaNnO2BRH76exj_oV410_s0GeFep5gXr3rwHNAb&maxdest=https%3A%2F%2Ftrk.clinch.co%2F3p%2Fclk%3Fcid%3Dwjs71QK%26caid%3D135931%26frmt%3DNA%26plcid%3DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%26dsp%3Dcriteo%26pxType%3Diframe%26dsp_c0%3DWeb%26dsp_bundle_id%3D%26dsp_app_name%3D%26did%3D%26dsp_pub_id%3Dlagaceta.com.ar%26dsp_ad_id%3D1424990%26dsp_caid%3D336637%26dsp_grid%3D34423%26rnd%3D6a6f78ee7df1a74d1e175eef897ea683%26gdpr%3D1%26gdpr_consent%3DCQoUVUAQoUVUAEsACBESCqFsAP_.IMGoB7C7cbCFCCDJ3ILsEEABXQJAAYsAwBAIAAgABDBIQIBwCkEEaBAyIFCACCAAAIAABAAAsGAgAAUAAIAABAABEAAwAIBAIIAAAgAEAQAIAAAAoCIgAEQCAAAAEBEAAkQgAAAIAWEAAAAAAAACBAAAAAAAAAAAAAAEAAAMAASAAwAAAgAgAgAAAAAAAAAAIEAAAAAAAAAAAAAAQMAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAAAQgAAEAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAIA.d_QACAgAAAA%26redirect%3Dhttps%253A%252F%252Fmml1.melia.com%252Fdynclick%252Fmelia-com%252F%253Fead-publisher%253DCRITEO%2526ead-name%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%2526ead-location%253DDISPLAY_RETARGETING_ES_DIS_DIS-DYN_ES%2526ead-creative%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%2526%253DFUN-FUNNEL-ABN%2526eseg-name%253DAO%2526eseg-item%253DABN%2526ead-mediaplan%253DES-Retargeting%2526eurl%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.melia.com%252Fes%252Fhoteles%252Fespana%252Fmadrid%252Fmelia-castilla%253Futm_medium%253D535649%2526utm_source%253D288669%2526utm_campaign%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO%2526utm_term%253DMR_ABN_FUNNEL_DIS-DYN_ALL_ES%2526utm_content%253DFUN-FUNNEL-ABN%2526utm_id%253D336637%2526cto_pld%253DpCsy66cTAACC6MLb1ePiTQ
https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=j8Iv-eyJXCArC9r6pRBN9lmgdF8rI2DV0_4tAG2LzXD82cSAN7J1zqG8pvJYDhwtbS3NCKUl2kcg2cCgRVIOcfmQ4eC6Joiq-0OsKCjxFzjD9ttI6zTZ-xQPfJl9gQGjQotsn34JRcwZBTVPSeJ_DBBbdt0DsBmb_HmYmWvkPP_jSrxMbGeEfw9qUYw4twIIYpS4Oy2FI4Ek0eX_ApjvBZppXN-XYd-QoaI7Hx0n4rE3nh1Ilq0oMtBUs2JbV3c2Z4tsbEmQeyG_3qaOQMJkLVeBuulb4rh7tkkbWdggzGFRkJud99c6PKSxi249d5H1RX3_NmvI_tnByVPXL90hSkO4_3b0-uH5FqoGlBUEBmmh7OgAC_Aui-YZRYiGSxnpQzA-HufoBXM9LUBOXGKGNqRVwZSoG8E3omO5NG6qe6-Lkl5ZZOojojWaj3zegU83PdpLrC0lE5VmH5CQvHkSUX7O-j5-IkC8PKV58sCGaRSw5uwHF_ORJP15U2UWEio5SQN-tlnZ7v7m3brW_djgm5rUzwO1stdJUt7lWy_wNiwwy2YflCTGcr4zDAIgvIhNk6fR6KGUr5o7f-emRRzN55v4nSllfb9Ks3UgYtirvYmSJcnGM_yWu-yTfYqAm2S3xPVqQCbRSumQeWYaNqgzwQz7tnFLchpnur4MiTRpcesIVRo2uVcAKolOVV9Z0IQG4aXR9rcaFbxLOFxoysh8yQNy_yn54umveufbvQ6BKxoNGk1XmV1CnEGhoEby02U1Q3Em_wyYEpr9cEA8D6GnJ16KOMAWobJShc1Wk3Ru5b7XYaLT&maxdest=https%3A%2F%2Ftrk.clinch.co%2F3p%2Fclk%3Fcid%3Dwjs71QK%26caid%3D135931%26frmt%3DNA%26plcid%3DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%26dsp%3Dcriteo%26pxType%3Diframe%26dsp_c0%3DWeb%26dsp_bundle_id%3D%26dsp_app_name%3D%26did%3D%26dsp_pub_id%3Dlagaceta.com.ar%26dsp_ad_id%3D1424990%26dsp_caid%3D336637%26dsp_grid%3D34423%26rnd%3D6a6f78ee7df1a74d1e175eef897ea683%26gdpr%3D1%26gdpr_consent%3DCQoUVUAQoUVUAEsACBESCqFsAP_.IMGoB7C7cbCFCCDJ3ILsEEABXQJAAYsAwBAIAAgABDBIQIBwCkEEaBAyIFCACCAAAIAABAAAsGAgAAUAAIAABAABEAAwAIBAIIAAAgAEAQAIAAAAoCIgAEQCAAAAEBEAAkQgAAAIAWEAAAAAAAACBAAAAAAAAAAAAAAEAAAMAASAAwAAAgAgAgAAAAAAAAAAIEAAAAAAAAAAAAAAQMAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAAAQgAAEAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAIA.d_QACAgAAAA%26redirect%3Dhttps%253A%252F%252Fmml1.melia.com%252Fdynclick%252Fmelia-com%252F%253Fead-publisher%253DCRITEO%2526ead-name%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%2526ead-location%253DDISPLAY_RETARGETING_ES_DIS_DIS-DYN_ES%2526ead-creative%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%2526%253DFUN-FUNNEL-ABN%2526eseg-name%253DAO%2526eseg-item%253DABN%2526ead-mediaplan%253DES-Retargeting%2526eurl%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.melia.com%252Fes%252Fhoteles%252Fespana%252Fmadrid%252Fmelia-avenida-america%253Futm_medium%253D535649%2526utm_source%253D288669%2526utm_campaign%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO%2526utm_term%253DMR_ABN_FUNNEL_DIS-DYN_ALL_ES%2526utm_content%253DFUN-FUNNEL-ABN%2526utm_id%253D336637%2526cto_pld%253Dfg-kwqcTAADsO7zP4BOeJw

sirve hasta los familiares con los que convivimos mas
estrechamente. Todos tienen derecho a nuestra atencion
y a nuestra sonrisa.

Releo estas seis recomendaciones y me parecen bastante
obvias, pero la mas decisiva es esta tltima de vivir la vida
de los demads. La publicidad consumista que alimenta el
egoismo privado es una trampa mortal. Mds aun, la Unica
manera de disfrutar realmente del verano es
empefidndonos con nuestro esfuerzo y con nuestra
generosa atencion para que los demas disfruten y estén a
gusto.

iFeliz verano! Y para quienes lean esto en el hemisferio
austral, puedo decirles que estas claves pueden también
vivirse en el invierno y que, si lo hacen asi, posiblemente
se sentiran mas felices.
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