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Precios Imbatibles

Realizamos merchandising personalizado para empresas, como

camisetas, gorras, tazas

imprentaeldemoniorojo.es Saber Más
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Disfrutar del verano

Los meses de julio y agosto son los

meses de verano en el hemisferio boreal,

esto es, en el hemisferio norte, mientras

que se corresponden con el invierno en el

hemisferio austral. En este 2026 el verano,

al menos en sus primeras semanas, se ha

caracterizado por las sucesivas olas de

calor y por el campeonato mundial de

fútbol que ha apasionado a tantos.
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https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AcFEiJWGU8LBVLcCeQx_nx4MwhxirH_IkA6RAiztXPBOwjQ_krWXlZyjW_P4lnymO0j7FxBsGGNjWMJIJtdO8gmUQJespB7ZrW0wlJLMMUMDl_vQ-x-_DFQ252GTQZv7tc4TIv8-Kw2e5eVFJcVX_TqKndsDM8tsLElwErs244Km3W7ZD3SRMdsafoojPmPuuShmK7vEOxXqVwJJL-VfHoyAR8NJ8bHr3V1WUJfMyJAdfJOp67vlKJoJVD5RIHNsIGHLPsAUPE-uhE3Ilt_i1_ic1ky7SEEO1-FSvePlD_9_nJkd-pvRVFrfVt42qmUZJv0HwibQIxxtfjUPCZPjwR9zHKBUQfZqqUb36mH8Ci5-mtrlZnioHtXugDGakybJ48WJSt9zkjxmwoo16qiwBecjn8JnWZAJnMg27mkz7Fw3KZAOdxaRj5MNQ4SGtuub6uICVaGBE8hE-Sf1Qjx5WpiD02zw80QjOmgVacsHAngqoghnPPFsnSbjKpVEwXaSUDAG5J3LJAOb5P_3vlLa-A5yYqUrmxCH62vGaql1DT9mr1LUTCSCrd9kJKK0TQDV3qtx0XRDAUI4GpBbGadogdNk70Zu9BEut3kGJQalyA39qdRi7-Afa5Sqjh6diY--5X_OdTqJCvcmBv6Sz6MI_mqOFusitjkof1IJs-jNkUSaK1yFn78rAL3BQWp29EAUXfkfYJKUIc6cxHBGtqMR2XIADjCG3bOqnbo7Y1m0FzRZbJ_O-VHhlGOUynfEjQjb59vwv0zKMWr0I9F02gemi3N_VeQ7XnWJkjgbV6LEw3qlkSyW0pa1s0oWLjLVg7-ZVwCk8Wv0uSY2RKDYkGLJ6RXPBG1kEAPFPEWVVHUOM9uEGUwd11A-0pyJ1UFa8fxqT_7Gn468tqIC2HWATrs-TtjeXLocKXCE06vjcShPFQOXBfh6k165m66lWHoGmzsjJFf-3mepdrEQOThvqzWrgPT3wxK681x87UYWrafYx61dNLAtLKbOKP_uFs-Mu1QIFxLq0OYcrsLISMlSmH5AiAGFaxGy1sqQ60wcxQRvjE6jQVNJbz9yxH1qxv5fcyp1nwZzo7OyC7ENFcFJs_RuY-MzglOK5VZyOqy_QKa0lBjRH0bnxVAxF9DBpzr8pjFgZN1NVjvoDteuFUs_36qvsrmuFJND9gcukdEgmnKenz6olhhKtt7gKExRDVHC9kuvabwt5maCww_FjnAG02AMTY7ueKDr7qWWlbHeIQ9I3DrmeOzGOOf3EtRIdXtKivxD8_5dxx9iQ7thCXxRiR8ZVvKKt75WlQgwWBVLx7dpkAebKuRBLRKgE440es_yLKiu6fBNYim3SlaYp1q3j8ByoisG_EgFaPusn0RwHKMmD3x1A0Nn2vB72IMzNazpnCewQ9XCq4yd8sbCK3ErTdlrh1BLHRMbqyF1msXchzEvWc5GJKM4PAPNfZbCjBjkXSFN_yH5ewqkhU2S4REf798urfvSjl-Ntn-xnes6YsK2Uwxgeaeh3SpJcxM35iGuCtmIviquu6WzyngYtqDz-gN4uFQ4bULo-Jz7vxdLz3wxt15K1K8lp4mAFtPuzW2StUICSp5GL98maBGdJolz64FXbdIuX_glGAW7oKmsWzezi_xPIFRwoaFDRD611MsEbH_MmzsZO8GcRUGs7seXBStr3R9MmOLu3UI777_qPof4GFU2hsp5YR3lp49tRHa0IJAnz4iy8UhUB77CB969SJEIrVo1hnHdbRXjb_1g-U4nqofZkRxRs6tMqcmdHFMTbnoKpN1JlJuC8T1mm_4wox72T1BY0UEtFqHgsJhz427PT6GbPwNlhfpJzf3phEJf0Tu9Z1-Vm4CQC7GowWWFQCnQ8yfqv7N1-zncTpHvU236HC7y61hWkPlIC_cXjkcHRZoryz6RE2WuXwjYWdUr_cl-XaiTd3bKeZiP37vxQUJ2u76QRqziDpJbIDQqn-Dvron0JthMBNjeFwnwCtn4J2jPFLjTYIACeRTRrrXqt4ediOr0YFa8cSTOeb6M7diHzdAamuPegic60jkFjlCXxXprUxTItaebNXlI_kNyObty00Bs9ZDQ7-2cDs1AcL_Q03QsKJCMUm2JZmeJoDFbPXyXx7bX-2KXaBLcAYSd4l9Jdc7_v4BH13mhQtt_hUnmk3WS2GR81mzJsLOG_zncSBSsm8WR4lt0Nqp6Z2D03g5P3UeXudZhfpFRlro0tv2IXYZqhLF6wp35psUb-_bsyFE-Q1G9RdlnX7owrSbIx8-0dmjxJ0BUcptCy8HN6ZDQbhOFGrGY65hLyC7zaF6y5i6AxFS-zxVpznC5UFb_Rf6BDBT0muAmrVg-rXMUyMxLRWjQ0VQubw4Tyy_LJm6LMEpNf3I88RCoeZabJlqqf0YDUF34jMbYYz4jxiYyVQsUmOJj069-oU8wtyXQjrVAHriDDCeLKsso_jCKPV65O21BobAUpdk0e1_nXOmIgFheuhUUGFNBzzxn9kDDeeIV2v5mnPec7UdImoD63fzzzcArZmmrc7tliiL3tWNaQ3bgf26Pne5ZU8iipxcLCVFP2p8JbV_GdIr5nMTOpZMLxEcfBInMwqBYllhOtru3JBHCGluX3KzAyiBYHrWzENuNHWat_zq-IZ5NEA-G2VhoYKih6bEc3PibIZobSzcFbzsP6j4EiBv1TSU-wMzllrMHL0a2fkLBFPG2ug&opi=122715837
whatsapp://send?text=Disfrutar+del+verano%20https%3A%2F%2Fwww.lagaceta.com.ar%2Fnota%2F1147996%2Fla-gaceta-literaria%2Fdisfrutar-verano.html%3Futm_source%3DWhatsapp%26utm_medium%3DSocial%26utm_campaign%3Dbotonmovil
https://www.google.com/preferences/source?q=lagaceta.com.ar
https://www.lagaceta.com.ar/tags/109/la-gaceta-literaria


 Resumen para apurados 

Por Jaime Nubiola

Para LA GACETA - BAQUEIRA (ESPAÑA)

He tenido la magnífica oportunidad de trasladarme por

tres semanas, desde mediados de julio, al Hotel Val de

Ruda en Baqueira, la famosa estación de esquí pirenaica a

la que suele acudir la familia real española. En invierno

hay aquí millares de personas practicando deportes de

nieve, mientras que en el verano se transforma en un

apacible y hermoso refugio de montaña para disfrutar de

la naturaleza y de unas noches frescas.

Como profesor de filosofía, me he parado a pensar en

cuáles podrían ser las claves para disfrutar de las

vacaciones de verano, partiendo de mi experiencia

personal. Como solía recordar el profesor Leonardo Polo,

los filósofos decimos siempre lo obvio. Es así, pero pienso

que poner esas ideas aquí por escrito me ayuda a mí y

puede ayudar también a otros. Las voy a enumerar para

hacer más simple su identificación:

https://www.lagaceta.com.ar/tags/513/espana


Barceló Cáceres V Centenario

Desde 76€
RESERVAR

Barceló Imagine

Desde 119€
RESERVAR

Caceres

Madrid

1) Desconectar de las noticias online, de los telediarios,

periódicos y del scrolling infinito de las redes sociales. Es

una ganancia formidable de libertad interior y exterior;

además, al desconectar de las redes, liberamos un tiempo

precioso que podemos dedicar a los demás o a otras

tareas.

2) No quejarse jamás del calor. Por así decir, las quejas

suben la temperatura. En el Mediterráneo, los

ventiladores silenciosos ayudan mucho a garantizar un

sueño más o menos tranquilo.

3) Hacer ejercicio físico adecuado a la edad y a las

condiciones de salud; si no es posible en la montaña —

como gracias a Dios puedo hacer yo en estas semanas— ,

por lo menos en un parque o jardín. Los paseos por

recorridos llanos o con pendientes ligeras son estupendos

para cualquier edad.

https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=bYqXMe4nApvQ7ByOe7X79SvZ79d-rJ2kGoB-iVQM1CD_wwIUmRjC0IQqSZGNZozbKllf8bL60wWe-Jf1YAFy_b9vGt0pGbkwpr8shn7gMLPoJxO0xPRLy3p6Z-OX-e7d5Uzoe4hPaXYAhtDvR0rbSR9TMo-YrxumkOfgbHESvwY1tAMCFfMvSr5tDx_8-5y8VvU_ttNRIb0blkrE4dJD06Ptg_h_w4bacwXr8RJwBo6wZilX8ijO6VGBrhvnhPqqL-r0D7yeUwD3ScVtN51Ad7UcoGEV83cwIt-k5t0CHG7ovXXjt_7Xg_x8rDDSNELM7BD1G8LP-fI2VahEgcVnkrnGeGsR9MxazPaVTJ4fNUdeSOShB1smMltyiHDNPW4zC-ZvkUiw_rChNGwmfHcNgj3OZLUmczg3ppQYmzYX0XdywqPRJDCNIGeQMoH_6kHHdMZ5qxwE6mZ7iHJqqPEmbuDkTWDZ5OVF2plCDxZkkC1TmtMQ9ZiVWjZ2SgW8b3F9TZMe6qlB3NxzvaU6Fpky3Poph0A9hfB5tFu7hxsXwX2LxB9vUcxDOE7iWU8Tw3GBzIf0ax2iZ0O8OQKPwj5OzZ0TTqc5T7eKIPssKNFrgXQmQdJJn-VRvOSU2Hw-TgmeZYCtem2zhsXPXmJrJ3OXPc36JZ-Y9KnpNYkKieVUpKxZ70s6Eyz9nM---lSYnQf3ODx9aXNo7hqS-79sVVi46-75CtxX3i3SixkxKGobspQcUFt-mcBl6i02wCV0Q-4LHR-S5KLIItvMPK3Iy0qzrOgHhaM&maxdest=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN79604.154378CRITEO%2FB29155638.358012859%3Bdc_trk_aid%3D549143135%3Bdc_trk_cid%3D169187122%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQoUVUAQoUVUAEsACBESCqFsAP_.IMGoB7C7cbCFCCDJ3ILsEEABXQJAAYsAwBAIAAgABDBIQIBwCkEEaBAyIFCACCAAAIAABAAAsGAgAAUAAIAABAABEAAwAIBAIIAAAgAEAQAIAAAAoCIgAEQCAAAAEBEAAkQgAAAIAWEAAAAAAAACBAAAAAAAAAAAAAAEAAAMAASAAwAAAgAgAgAAAAAAAAAAIEAAAAAAAAAAAAAAQMAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAAAQgAAEAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAIA.d_QACAgAAAA%3Bdc_tdv%3D1%3Fhttps%3A%2F%2Fwww.barcelo.com%2Fes-es%3Fectrans%3D1%26utm_campaign%3Des_es_pgm_bm_bhg_alwayson-x-x-x-x-x-x_co%26utm_medium%3Dpgm%26utm_id%3D358012859_169187122%26utm_source%3Dcriteo%26utm_id%3D514220%26cto_pld%3Dsg7ZmKYMAAARatHwvcoMzQ
https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=OgiftO4nApvQ7ByOe7X79SvZ79d-rJ2kGoB-iVQM1CD_wwIUmRjC0IQqSZGNZozbKllf8bL60wWe-Jf1YAFy_b9vGt0pGbkwpr8shn7gMLPoJxO0xPRLy3p6Z-OX-e7d5Uzoe4hPaXYAhtDvR0rbSR9TMo-YrxumkOfgbHESvwY1tAMCHBWrRwrPSER2VXQUHIrpLICj7Y0xQitIzdS2dIjpxaIITimzvmREX7jHW1FMyCwOAY9cSdw_9pzeuF16ioQCkYq1r92vukmDS7msxIC7Jx3l-wJsmRjGquteieDkHMKfkrrJdU8pR6Wlv_Nf_aOcQmY81-83I3KcS3-lcmmlCYWPqLVou__4mX5VVNPIms9Q9u5qoR5e94yJ2l2lGFKvXqVsphm8fP54SNOQLrhEIXbi7fakCx3exFql4DvrxwQSzF2Dn4IxZa7XuShzi-F9QfIf6aMdAcsIdWeqWv_pULHy4mjrf0LcpMxYtNtMSH6isc0t1jh2vR7mnluJS-EM3NvpjxsH5QXAorZxX3SqprU6xDOQtItnAPUQoLXMTU6i1csv6cGqDa9ZRMWqaBa1gIE6CcEkSUZ-RZGxy293iJUj4acrLsrAEPM99Q_9WykoVlmXA6O86-3DUMIwxN89mXClyxVcl1_31lLJ0iZA6BOKZm417q0tdmMgOd2-_VnE3yKzSiLlIYXCvWZvQ38qqosydM5FWM6cknog0VZJePI7yb_ns55kQX1onuvd2uwI0F-XkqouSud8CPtpqiHPYJxZTvBZo-Jdz7D_V7VhwBc&maxdest=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN79604.154378CRITEO%2FB29155638.358012859%3Bdc_trk_aid%3D549143135%3Bdc_trk_cid%3D169187122%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQoUVUAQoUVUAEsACBESCqFsAP_.IMGoB7C7cbCFCCDJ3ILsEEABXQJAAYsAwBAIAAgABDBIQIBwCkEEaBAyIFCACCAAAIAABAAAsGAgAAUAAIAABAABEAAwAIBAIIAAAgAEAQAIAAAAoCIgAEQCAAAAEBEAAkQgAAAIAWEAAAAAAAACBAAAAAAAAAAAAAAEAAAMAASAAwAAAgAgAgAAAAAAAAAAIEAAAAAAAAAAAAAAQMAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAAAQgAAEAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAIA.d_QACAgAAAA%3Bdc_tdv%3D1%3Fhttps%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN79604.154378CRITEO%2FB27958085.338058943%3Bdc_trk_aid%3D530188975%3Bdc_trk_cid%3D169187122%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D%24%3Bgdpr_consent%3D%24%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1%3Fectrans%3D1%26utm_campaign%3Des_es_pgm_bm_bhg_alwayson-x-x-x-x-x-x_co%26utm_medium%3Dpgm%26utm_id%3D358012859_169187122%26utm_source%3Dcriteo%26utm_id%3D514220%26cto_pld%3DH41U9aYMAADcDAqzW-26hg
https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=M0lU4e4nApvQ7ByOe7X79SvZ79d-rJ2kGoB-iVQM1CD_wwIUmRjC0IQqSZGNZozbKllf8bL60wWe-Jf1YAFy_b9vGt0pGbkwpr8shn7gMLPoJxO0xPRLy3p6Z-OX-e7d5Uzoe4hPaXYAhtDvR0rbSR9TMo-YrxumkOfgbHESvwY1tAMCjIMooEiZecRTBtf8nzz8NLmo-EzW7koBo6_5jcbdCYLDEAHZFo6jfk_1yiYIR7E1jsQ2txOJRb4DBPkJpTfxSKb0ncelx-y8FtUewhHyO1_MPf2og8Z1fdd6L-sajjOhaCOXuyq2kd-ALl7cz2t85X98ziFcPOrFxvuzOihtjZMZA4jVRExLqhFdm59c8wpuUm_zARQ7ohkaFX375lzp0Cp0Nq2a8qiczoxCCY3MddOgIUcIQ5RFxRRCImhyUpstvHbox2CAGUUJ1r8T9adRw2Z56aH2pQ0TUV_xpSyP7qDM0HWg0zHn1I9Kw8FoB-I30sxCIbGf9da5dGckWkepxam0cIKNouN7CGn2SIlLUpSbcnTV-ePBSwKuXJuBTWFX6fiEH6wQoYldRVFfhhagMscgnSzZPNP5A5N1bOJRJ0rHjRhug_LoGP-ZtYgyp310OLJ7aw_oqTxy43Znnzmw8Gxx6PXNzZvpFKEuRNACEmJIiQbTTFxb70VzYPbqR2Yc3Uvs0Ry2e-oESQ_rsD6G0xR9iqtrlIhnZAOXjfS3mVCp_0XYPRa1pRZvAiO-FZSpJWsuMuBZeR9vz81LrLyImUtenrkyLFmnxILs-ySssmU&maxdest=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN79604.154378CRITEO%2FB29155638.358012859%3Bdc_trk_aid%3D549143135%3Bdc_trk_cid%3D169187122%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bltd%3D%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCQoUVUAQoUVUAEsACBESCqFsAP_.IMGoB7C7cbCFCCDJ3ILsEEABXQJAAYsAwBAIAAgABDBIQIBwCkEEaBAyIFCACCAAAIAABAAAsGAgAAUAAIAABAABEAAwAIBAIIAAAgAEAQAIAAAAoCIgAEQCAAAAEBEAAkQgAAAIAWEAAAAAAAACBAAAAAAAAAAAAAAEAAAMAASAAwAAAgAgAgAAAAAAAAAAIEAAAAAAAAAAAAAAQMAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAAAQgAAEAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAIA.d_QACAgAAAA%3Bdc_tdv%3D1%3Fhttps%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN79604.154378CRITEO%2FB27958613.337914864%3Bdc_trk_aid%3D529722626%3Bdc_trk_cid%3D169187122%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D%3Bgdpr%3D%24%3Bgdpr_consent%3D%24%3Bltd%3D%3Bdc_tdv%3D1%3Fectrans%3D1%26utm_campaign%3Des_es_pgm_bm_bhg_alwayson-x-x-x-x-x-x_co%26utm_medium%3Dpgm%26utm_id%3D358012859_169187122%26utm_source%3Dcriteo%26utm_id%3D514220%26cto_pld%3D0xo7b6YMAAARNVqDHYfCCA


4) Contemplar la naturaleza sin prisas: el cielo, las nubes,

las montañas, los árboles, las flores y los insectos, los ríos

con su rumor sonoro, los pájaros que cruzan el cielo, el

soplo amable de la brisa. Además, hay que respirar aire

limpio, que ensancha por dentro y a mí me lleva a sentir a

Dios, creador del cielo y de la tierra.

MELIÁ

CASTILLA

Desde 149 € HAB.

Madrid

MELIÁ A

AMÉRIC

Desde 10

HAB
Madrid

5) Dedicar algún tiempo, si es posible diario, a la lectura:

novelas, ensayos, poesía. No importa que no sean las

obras cumbre de la literatura; lo importante es que leamos

por placer y con placer. En estos momentos, acabo de

comenzar las Crónicas marcianas (1950) de Ray Bradbury,

con el estupendo prólogo que escribió Jorge Luis Borges

en el otoño de 1954 para la edición española.

6) Lo más importante para disfrutar del verano es poner

toda nuestra atención en cuidar con cariño y esmero a las

personas que tenemos alrededor: familia, amigos,

vecinos, desde el policía municipal y el camarero que nos

https://cat.fr3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=cKKkduyJXCArC9r6pRBN9lmgdF8rI2DV0_4tAG2LzXD82cSAN7J1zqG8pvJYDhwtbS3NCKUl2kcg2cCgRVIOcfmQ4eC6Joiq-0OsKCjxFzjD9ttI6zTZ-xQPfJl9gQGjQotsn34JRcwZBTVPSeJ_DBBbdt0DsBmb_HmYmWvkPP_jSrxMuTQtp-Kq-YAZttBzYPOlwtKAgQHEvjHWSMkR1nI9xK4-qM2QWS8n6Ph5CriT8DSSLO1QVrIv-9xDJsyzTQ5vmQehfEVP2aqLvHslHuIX9lL9ibq_zV3CYkRvbCzOyNAvgmE6LA-_lHZjiXr5fuiQmE9F4C5BJEtBbMgTkC4DB40M2S1RaTnSYhGaLGBMJ-LfghCdXNEm2sdi4ceoN_Ki1OVnVpsmh4tgbTRrDoUIlQzu4Qpt07bQkeOoGR0JzLn-8PZma_1AzFgCpJX-2J-KxM--YcmUOHhGmT6gdk7u8Mq277WkOOEVZJoO3OPo3Trz0RAhLtkE3n66PqKpK7tdmIPEiH8ZvdTS3wRFoqnDlUX6J81w2uRK9DfJKFpdNoNzKwHFa4tmylUR4-0C91i5uNyCNMdJbprFgFd0p6LjWrvIufgIcNoMjQvw0VDPLPobWaCPbSHEAnYuGUO9qJ0JqYxGx0TWgzVFqRhMzGk05fHpPzQfwYASyDVfnvgU43D-3GNRb5djldizI3o8MUdZR2cJQR85SlNao0ITu0SvCC4xJrv2uLqU4022iUfnf6050bwtLLctvgbzaT792pvEnA&maxdest=https%3A%2F%2Ftrk.clinch.co%2F3p%2Fclk%3Fcid%3Dwjs71QK%26caid%3D135931%26frmt%3DNA%26plcid%3DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%26dsp%3Dcriteo%26pxType%3Diframe%26dsp_c0%3DWeb%26dsp_bundle_id%3D%26dsp_app_name%3D%26did%3D%26dsp_pub_id%3Dlagaceta.com.ar%26dsp_ad_id%3D1424990%26dsp_caid%3D336637%26dsp_grid%3D34423%26rnd%3D6a6f78ee7df1a74d1e175eef897ea683%26gdpr%3D1%26gdpr_consent%3DCQoUVUAQoUVUAEsACBESCqFsAP_.IMGoB7C7cbCFCCDJ3ILsEEABXQJAAYsAwBAIAAgABDBIQIBwCkEEaBAyIFCACCAAAIAABAAAsGAgAAUAAIAABAABEAAwAIBAIIAAAgAEAQAIAAAAoCIgAEQCAAAAEBEAAkQgAAAIAWEAAAAAAAACBAAAAAAAAAAAAAAEAAAMAASAAwAAAgAgAgAAAAAAAAAAIEAAAAAAAAAAAAAAQMAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAAAQgAAEAAAAAAAAAAAAAAAABAAAAAIA.d_QACAgAAAA%26redirect%3Dhttps%253A%252F%252Fmml1.melia.com%252Fdynclick%252Fmelia-com%252F%253Fead-publisher%253DCRITEO%2526ead-name%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%2526ead-location%253DDISPLAY_RETARGETING_ES_DIS_DIS-DYN_ES%2526ead-creative%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO_ALL_DIS-DYN_FPD_ABANDONOCARRITO_SALES_EMEA_CONVERSION%2526%253DFUN-FUNNEL-ABN%2526eseg-name%253DAO%2526eseg-item%253DABN%2526ead-mediaplan%253DES-Retargeting%2526eurl%253Dhttps%253A%252F%252Fwww.melia.com%252Fes%253Futm_medium%253D535649%2526utm_source%253D288669%2526utm_campaign%253DEMEA_ES_AO_RTG_MR_FUN-FUNNEL-ABN_DIS_CRITEO%2526utm_term%253DMR_ABN_FUNNEL_DIS-DYN_ALL_ES%2526utm_content%253DFUN-FUNNEL-ABN%2526utm_id%253D336637%2526cto_pld%253D30IvSacTAACmCfPVu4S_ug
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sirve hasta los familiares con los que convivimos más

estrechamente. Todos tienen derecho a nuestra atención

y a nuestra sonrisa.

Releo estas seis recomendaciones y me parecen bastante

obvias, pero la más decisiva es esta última de vivir la vida

de los demás. La publicidad consumista que alimenta el

egoísmo privado es una trampa mortal. Más aún, la única

manera de disfrutar realmente del verano es

empeñándonos con nuestro esfuerzo y con nuestra

generosa atención para que los demás disfruten y estén a

gusto.

EN NUESTROS HOTELES.

DESCUBRE MÁS

*Consulta los términos y las condiciones de esta promoción

¡Feliz verano! Y para quienes lean esto en el hemisferio

austral, puedo decirles que estas claves pueden también

vivirse en el invierno y que, si lo hacen así, posiblemente

se sentirán más felices.



© LA GACETA

Jaime Nubiola – Profesor emérito de Filosofía,

Universidad de Navarra (jnubiola@unav.es).
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Informate de

verdad

Aprovechá esta
oferta especial

Suscribite ahora

Podés cancelar

cuando quieras

La apnea del sueño está vinculada a
este objeto del hogar (deja de…

memory-pillow.com

MÁS NOTICIAS



$10.799

$999/mes
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